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这样，你们不再作外人和客旅，是与圣徒同国，是神家里的人了。以弗所书二 19
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        能有真的满足和喜乐吗？有时，别人一句无心之语就足以将我的心情打到谷底，使我夜不成寐，且久久不能释怀。

        过去几个月里，工作的压力、考试的紧张、好友的生病以及自己身体指标的不良一直困扰和捆绑着我。虽然我

还勉力面带笑容地应付每天的日常，但内心中那种煎熬和压抑的感觉挥之不去。

        今年我第一次被邀到诗歌组参与以“乐上加乐”为主题的春季生活营的的诗歌服事。在营会前几周的诗歌预备

训练中，弟兄姊妹们排练时喜乐的滋味开始一点一点地释放我。

        周五下午，当 Annie 姊妹一路开车来接了两位姊妹后到我家时，我正气急败坏地在电话上处理工作上一些烦心

的事情。姊妹温和耐心的面容立时使我心舒展开来，告诉自己可以放下了，我们要进营了。

        营会中分享的圣经经节和选唱的诗歌一次又一次的轻轻抚平我内心的煎熬和压抑，尤其是那首柔美的诗歌《喜

乐满我心》最为打动我。阿们！主将我的石心换成肉心，圣灵亲自更新，使我与主相亲。三晚四天的营会，我们时

时在欢声笑语中享受从神而来驻在内心的喜乐， 一首轻快的《好心情》真的叫我们的心情好到飞起！

       在营会中经历了如此深刻的喜乐与更新, 让我再一次认识到喜乐是神的旨意和命令,我们的喜乐和忧愁是并存的,

关键是我们的眼目是看向哪一边。只要我们专注于主的恩典和喜乐，就能超越一切困难和压力。如歌中所唱，因为

耶稣好爱我们，衪的爱陪伴和围绕我们，让我们每一天有盼望有能力。感谢主！衪带领我到最喜乐的神那里！ (黄晏 )
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      这次是我第三年参加生活营了。在过去两年的生活营中，诗歌、信息以及交通 , 都给了我心灵上很大的帮助，而
今年就特别感受和体会到生活营中的 "生活 " 两个字。
      过往两年，我曾跟同事或朋友说要去参加几天教会的生活营，他们都好奇地问我究竟是什么？因为在常人眼中，
教会的 camp 不外乎是退修营、追求营、学习营、夫妻营等等 , 好像没听过什么生活营 , 而我也说不清楚，直至这次
因为我可以早点到营地 , 多参与了当中的事奉 , 就使我有更深的体会。我从第一天入营到第四天离营 , 除了晚上回房
间睡觉，其余时间基本上都是和很多弟兄姊妹聚在一起。第一天坐在接待处 , 看到一批又一批的弟兄姊妹兴高彩烈
的进来。然后,每天洗漱后踏出睡房门口,就开始碰到弟兄姊妹, 大家一起走在前往晨更的路上。早上我们一起吃早餐,
然后一同聚会和吃午饭 , 下午又一齐活动 , 晚上再一起吃饭后聚会。当聚会结束 , 大家返回大厅继续再聊天、吃零食
和玩游戏。哗！哗！特别是一班中壮年的弟兄姊妹 , 他们玩游戏时那份投入感 , 好像回到从前念书的年代。虽然较所
定规的休息时间已经迟了 , 但大伙都不愿意回房睡觉 , 因为大家实在很喜乐、很享受 ! 这就是生活呀 ! 是神家爱的生
活呀 !“弟兄和睦同居 , 是何等的善！何等的美！”
      这次生活营中还有一句话很帮助我的 ,就是：“我就走到神的祭坛 ,到我最喜乐的神那里”, 原来神是要我喜乐的 ,
这是神的命令 ! 如果我不喜乐就是不听神的话 !  我渐渐感受到我走这条天路时那份从神而得来的“喜乐”, 就是 " 我
有份在教会中事奉神和服事弟兄姊妹 "。还记得前两年 , 因为我刚来这教会 , 跟大家不熟悉 , 在生活营中 , 我只是一个
参与者 , 准时坐着参加聚会 , 也不怎么主动和其他组里的弟兄姊妹交流。但今年就不一样了 ! 我不单参与 , 我更真正
融入当中 ! 弟兄姊妹 , 如果你还只是一个参与者 , 或今年有事不能参加生活营 , 我盼望下一年大家都能融入弟兄姊妹
当中 , 享受神家的喜乐 !（Kitman）
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    「主在中国恢复的历史和我们的家谱」特会时间为

2024 年六月 7—9 日，请弟兄姊妹尽快报名，并为

此次特会代祷。


